
"Pé Diabético " "Pé Diabético " "Pé Diabético " "Pé Diabético "  

19 e 20 de março de 2019 

Ação co-financiada: 

INSCRIÇÃOINSCRIÇÃOINSCRIÇÃOINSCRIÇÃO    

>  formulário de participante 

>  totalmente preenchida 

>  assinada e carimbada pelo superior hierárquico 

>  entregue no Núcleo de Formação 

A frequência da ação/curso de formação só se considera efetiva após 

confirmação da seleção pelo Núcleo de Formação 

A admissão fica sujeita ao número de vagas disponíveis. 

 

    

ORGANIZAÇÃO E CONTACTOSORGANIZAÇÃO E CONTACTOSORGANIZAÇÃO E CONTACTOSORGANIZAÇÃO E CONTACTOS    
    

Equipa do Núcleo de Formação: Equipa do Núcleo de Formação: Equipa do Núcleo de Formação: Equipa do Núcleo de Formação:     

 

Dr.ª  Sílvia Brito 

Sr. José Carlos Pereira 

 

Administração Regional de Saúde do Alentejo, I.P.Administração Regional de Saúde do Alentejo, I.P.Administração Regional de Saúde do Alentejo, I.P.Administração Regional de Saúde do Alentejo, I.P. 

     Núcleo de Formação da ARSA, I.P. 

     Rua Dr. Joaquim Henrique da Fonseca, 20  

     7000-890 Évora 

    266 242 606 

     266 704 197 

 

     formacao@arsalentejo.min-saude.pt 

     www.arsalentejo.min-saude.pt    

FORMADORES  FORMADORES  FORMADORES  FORMADORES     

Kátia Furtado 



9:30 ~ 13:00 / 14:00 ~ 17:30  

Praça Joaquim António de Aguiar, 5 

 

15 de março de 2019 

 HORÁRIO | 

     LOCAL |  

 

INSCRIÇÃO | 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profissionais de saúde 

 

 

para participantes que frequentarem 95% das horas  

 

 

 

 

 

 

 

DESTINATÁRIOS: 

 

 

CERTIFICAÇÃO: 

Todos os inscritos, selecionados e não selecionados, serão contactados.  

Caso compareça no local da formação sem ter sido contatado  

não poderá assistir.  

Introdução ao tema 

Incidência e prevalência da diabetes e compli-

cações no pé 

Diretrizes Nacionais e Internacionais 

Custos económicos 

 

Anatomia do pé e do membro inferior  

 

Fisiopatologia 

 

Princípios no cuidar do doente 

Avaliação 

Identificação dos objetivos (centrados no doen-

te) 

Planeamento dos cuidados 

Avaliação dos resultados 

Utilização das praticas baseadas na evidencia 

Critérios de referenciação 

Equipa multidisciplinar 

 

Avaliação do pé em risco  

Diagnóstico diferencial 

Testes neurológicos 

Avaliação vascular 

Avaliação de artropatias 

Avaliação da pele 

Avaliação do calçado e meias 

Gestão dos fatores de risco  

Controlo da diabetes 

Controlo da obesidade 

Gestão da dieta 

Gestão da neuropatia 

Controlo vascular- Tabagismo,dislipidémia, 

hipertensão 

Pele e calosidades 

Educação do doente 

 

Tratamento da úlcera  diabética  

Princípios de limpeza 

Desbridamento 

Seleção do material de penso 

Controlo da dor 

Cuidados à pele perilesional 

Alívio da pressão 

Prevenção e controlo da infeção 

 


