INSCRICAO

> formulario de participante
> totalmente preenchida
> assinada e carimbada pelo superior hierarquico

> entregue no Nucleo de Formacgéao

A frequéncia da acaol/curso de formagao s6 se considera efetiva apos

confirmacao da selecao pelo Nucleo de Formacao

A admissao fica sujeita ao numero de vagas disponiveis.

ORGANIZACAO E CONTACTOS
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Equipa do Nicleo de Formagao:

Dr.2 Silvia Brito

Sr. José Carlos Pereira

Administragédo Regional de Saude do Alentejo, I.P.

Nucleo de Formacao da ARSA, I.P.
Rua Dr. Joaquim Henrique da Fonseca, 20
7000-890 Evora

266 242 606

266 704 197

formacao@arsalentejo.min-saude.pt
www.arsalentejo.min-saude.pt
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"Pé Diabético "

19 e 20 de marco de 2019

Katia Furtado
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HORARIO| 9:30~13:00/14:00 ~17:30

LOCAL| PracaJoaquim Anténio de Aguiar, 5

INSCRICAO | 15 de marco de 2019

DESTINATARIOS:
Profissionais de saude

~ para participantes que frequentarem 95% das horas
CERTIFICACAO:

Todos os inscritos, selecionados e ndo selecionados, serdo contactados.

Caso compareca no local da formacao sem ter sido contatado

nao podera assistir.

Introducgdo ao tema

Incidéncia e prevaléncia da diabetes e compli-

cagles no pé
Diretrizes Nacionais e Internacionais

Custos econdmicos

Anatomia do pé e do membro inferior

Fisiopatologia

Principios no cuidar do doente
Avaliagdo

Identificacdo dos objetivos (centrados no doen-
te)

Planeamento dos cuidados

Avaliagdo dos resultados

Utilizagdo das praticas baseadas na evidencia
Critérios de referenciagdo

Equipa multidisciplinar

Avaliacdo do pé em risco
Diagndstico diferencial
Testes neuroldgicos
Avaliagdo vascular
Avaliacdo de artropatias
Avaliagdo da pele

Avaliacao do calcado e meias

Gestdo dos fatores de risco
Controlo da diabetes

Controlo da obesidade

Gestdo da dieta

Gestdo da neuropatia

Controlo  vascular- Tabagismo,dislipidémia,

hipertensao
Pele e calosidades

Educacgdo do doente

Tratamento da ulcera diabética
Principios de limpeza
Desbridamento

Selegdo do material de penso
Controlo da dor

Cuidados a pele perilesional

Alivio da pressdo

Prevencgdo e controlo da infegdo



